
  

  

MMeennuu  RReessttaauurraanntt  ssccoollaaiirree  ddee  CChhaauurraayy  

SSeemmaaiinnee  dduu  2299  sseepptteemmbbrree  aauu  33  OOccttoobbrree  22002255  
  

Lundi Mardi végétarien Mercredi  Jeudi Vendredi  
 

Concombre vinaigrette 

  

 
Penne régate Bio au blé 

complet 

 
 

Lentilles vertes du Puy, 

tomate et basilic 

  

Fromage aop 

 

 
Fruit de saison 

(Raisins rouge origine Fr) 

 

Œuf dur bio mayonnaise 

 *  

 
Rôti de dinde à la moutarde 

 
 

Riz pilaf 

 

 
Fromage portion bio 

 

 
Purée de fruit bio maison  

  
 

 

Semoules aux légumes du 

soleil 

 

 
Chunk de volaille 

 
 Ratatouille niçoise 

  

 
Danette au chocolat 

 

 

Biscuit spéculos 

 

 

Carottes râpées Bio 

vinaigrette  

   

 
Filet de poisson  

 
 

Pomme vapeur 

 

 
Fromage portion 

 
Yaourt aux fruits Bio 

 
 

 

Feuilletté au fromage 

 
 

Langue de bœuf sauce 

charcutière 

  
Haricots verts à la 

lyonnaise 

  

 
Petit suisse sucré 

 

 
Fruit de saison 

(Pomme bio de Gâtine) 

 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

 Gouter  

 

Haute valeur 

environnemental  
Fait maison Beignet / compote 

 
Paysan breton 

 

Agriculture 

biologique 

 

Appellation d’origine 

protégée  
Local Bon appétit ! 

LLeess  mmeennuuss  ssoonntt  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  

vvaarriieerr  eenn  ffoonnccttiioonn  ddeess  

aapppprroovviissiioonnnneemmeennttss  eett  

ccoonnttrraaiinntteess  dduu  sseerrvviiccee  

 
Pêche durable 

 

Indication 

géographique 

protégée 

 
Bleu blanc cœur 

 
Label rouge 

 
Viande de France   Recette traditionnelle 

 



  

MMeennuu  RReessttaauurraanntt  ssccoollaaiirree  ddee  CChhaauurraayy  

SSeemmaaiinnee  dduu  66  aauu  1100  OOccttoobbrree  22002255  
  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi  

Repas Anglais 

Vendredi 

Végétarien 
 

Salade périgourdine 

(salade , tomate, gésier) 

  

 
Jambon grill sauce 

charcutière 

 
Petits pois bio à la française 

  

 
Fromage portion bio 

 
Fruit frais bio 

(Banane bio) 

 

 

Salade piémontaise  

(Pomme de terre bio) 

  

 
Boulette de bœuf à la 

bourguignonne 

  
Brocolis au beurre  

 

 
Fromage 

 
Entremet vanille au lait de 

Pamplie 

 
 

 

Radis beurre 

 

 
Escalope de dinde sauce 

poulette 

    
 

Riz pilaf 

 
 

 
Glace 

 
 

Salade coleslaw 

  

 
Fish and chips 

 
 

 
Cheddar rouge 

 

 
Crumble pommes bio-cannelle 

  

 

Salade de perle au pesto 

  

 
Quiche aux 3 fromages 

(Gouda, mozzarella, emmental) 

 
Mâche nantaise 

 
Petit suisse bio 

 

 
Fruits frais  

(Raisin blanc origine Fr) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

 Gouter  

 

Haute valeur 

environnemental  
Fait maison Fruit frais / Pain au lait 

 
Paysan breton 

 

Agriculture 

biologique 

 

Appellation d’origine 

protégée  
Local Bon appétit ! 

LLeess  mmeennuuss  ssoonntt  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  

vvaarriieerr  eenn  ffoonnccttiioonn  ddeess  

aapppprroovviissiioonnnneemmeennttss  eett  

ccoonnttrraaiinntteess  dduu  sseerrvviiccee  

 
Pêche durable 

 

Indication 

géographique 

protégée 

 
Bleu blanc cœur 

 
Label rouge 

 
Viande de France 

Recette traditionnelle 



 

  

MMeennuu  RReessttaauurraanntt  ssccoollaaiirree  ddee  CChhaauurraayy  

SSeemmaaiinnee  dduu  1133  aauu  1177  ooccttoobbrree  22002255  

««  llaa  sseemmaaiinnee  dduu  ggôôuutt  »»    
Lundi Mardi Mercredi  Jeudi  Vendredi 

Acide 
Rillettes de sardines au vin 

blanc 

 

 
Poulet au citron 

   
Riz créole 

 

 
Fromage portion 

 
Yaourt bio à la myrtille 

 

Salé 
Avocat vinaigrette pesto 

rouge 

 

 
Palette de porc demi-sel 

 
 

Mogette de Vendée igp 

 

 
Quart-quart au beurre salé 

 
Crème anglaise 

 

 

Mousse de canard cornichon 

 

 
Omelette au fromage 

 
 

Gratin de choux fleurs 

  

 
Camembert 

 

 
Fromage blanc sucré 

Sucré 
Carottes râpées bio aux 

agrumes 

  

 
Pavé de saumon 

Sauce aigre douce 

  
Purée de patate douce 

 

 
Petit suisse 

 
Purée pomme banane au miel 

 

Amer 
Salade d’endives au gouda 

et crouton 

 

 
Carbonade de bœuf 

    
Coquillette bio  

  

 
Mousse chocolat 

 

 
Quartier de fruit 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

Pain bio artisanal 

(agriculture raisonnée) 

 Gouter  

 

Haute valeur 

environnemental  
Fait maison Pain au chocolat / compote 

 
Paysan breton 

 

Agriculture 

biologique 

 

Appellation d’origine 

protégée  
Local Bon appétit ! 

LLeess  mmeennuuss  ssoonntt  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  

vvaarriieerr  eenn  ffoonnccttiioonn  ddeess  

aapppprroovviissiioonnnneemmeennttss  eett  

ccoonnttrraaiinntteess  dduu  sseerrvviiccee 

 
Pêche durable 

 

Indication 

géographique 

protégée 

 
Bleu blanc cœur 

 
Label rouge 

 
Viande de France 

 Recette traditionnelle 



  


