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Chers parents, 

 

Nous avons créé ce livret pour vous ! L’objectif, c’est de vous présenter ce que 

nous ferons et ce que nous proposerons à votre enfant au sein de la crèche pour 

que votre arrivée parmi nous soit plus sereine et agréable.  

 

Le multi-accueil est composé de 3 sections 

d’âge : les Câlinous, les Explorateurs et les 

Aventuriers. 

Chaque section dispose d’un espace de jeux, 

d’une salle de change et de dortoirs.  

L’atrium, pièce centrale entre les sections, est un espace commun dédié aux 

enfants qui sert également de réfectoire pour les explorateurs et les 

aventuriers. 

Les espaces de vie s’ouvrent sur un jardin 

partagé. L’aménagement est modifié au cours de 

l’année en fonction de l’évolution de vos 

enfants. 

Le Relais d’Accueil Petite Enfance situé dans le 

même bâtiment est également à disposition pour différentes activités.  

 

Nous sommes une équipe pluridisciplinaire 

soucieuse de vous accompagner dans le respect 

et la bienveillance. C’est en créant un lien de 

confiance avec vous que votre enfant pourra 

être accompagné dans son autonomie et son 



individualité.  

Un espace et du matériel adapté permettront à votre enfant d’évoluer à son 

rythme et de développer toutes ses capacités. 

Quotidiennement l’équipe cherche à créer un univers propice au bien-être et au 

plaisir de votre enfant.  

 

 

 

À la suite de votre inscription, une période de familiarisation sera organisée avec 

l’équipe référente de la section. Ces temps de rencontres sont l’occasion pour 

vous, nous et votre enfant de faire connaissance.  

Vous êtes invités à passer du temps à nos côtés, pour échanger sur les habitudes 

et le rythme de votre enfant. Ces temps permettent également d’aborder les 

premières séparations en douceur et de façon progressive. 

 

Nous conseillons à chaque famille que l’enfant soit accompagné par sa tétine, 

un doudou ou un autre objet apprécié par l’enfant. Cela va lui permettre de faire 

du lien entre la maison et la crèche. 

La journée type proposée ci-dessous montre les grandes lignes d’une journée à la 

crèche. La chronologie peut changer en fonction du rythme de l’enfant et de ses 

besoins. Il est important de préciser que l’enfant joue tout au long de la journée.  

 

 

  

 

 

 

Familiarisation séparation retrouvailles 



 

 

 

 La libre exploration éducative  
 

 

C'est en se basant sur les enseignements de grands pédagogues et des 

neurosciences que la pédagogie de libre exploration est née.  

Cette organisation plus libre que nous avons adopté, permet aux enfants de 

tout âge de s'épanouir à travers des univers ludiques différents.  

 
Cette pédagogie a pour objectif de rendre l’enfant acteur  en lui laissant la 

possibilité de circuler librement et choisir ses propres jeux et occupations dans 

la journée.  

Au travers de ses choix de jeux et d’activités, l’enfant apprend à créer et 

composer par lui-même, il n’est donc pas limité et peut envisager tous les 

possibles.  
 

 

 

    la motricité libre 

 
A la crèche, nous favorisons la motricité libre en 

laissant à votre enfant la possibilité de découvrir 

son corps, d’explorer ses capacités. 

Cette approche permet à l’enfant de passer à 

l’étape suivante de son développement quand il se 

sent prêt. Pour cela, nous installons toujours 

l’enfant dans une position qu’il a déjà acquis 

seul. 

Nous observons l’enfant sans intervenir en adaptant et sécurisant 

l’environnement : tapis ferme, jeux à proximité, vêtements amples, pieds nus, 

Notre pédagogie 



présence sereine de l’adulte. Ainsi votre enfant va pouvoir acquérir une 

confiance en ses propres capacités qui l’accompagnera tout au long de sa vie.  

 

Le jeu libre 

 
A la notion de motricité libre nous associons celle du jeu libre.  C’est en jouant 

que votre enfant va se construire, progresser.  C’est pour cela que nous y 

attachons une importance majeure.  Nous lui proposons tout un panel de jeux en 

accès libre, adaptés à ses besoins et ses envies. Les jeux font donc parti 

intégrante de son univers, ils vont lui permettre d’explorer, d’expérimenter, de 

recommencer, d’imiter, de créer, de bouger…Nous pouvons également sortir des 

jeux de façon plus ponctuelle et mettre en place des ateliers plus encadrés sur 

certains moments de la journée. 

 

 

 

La communication gestuelle associée à la parole 

 

A la crèche, quand nous nous adressons à l’enfant, nous signons quelques 

mots en rapport avec ses sensations et émotions (j’ai faim, j’ai soif, mal, je suis 

en colère, content, peur…).  

Le langage préverbal ne met pas de barrière à la 

communication orale, au contraire, l’enfant associe le 

mot avec le geste et peut s’exprimer plus tôt. Il est capable 

de communiquer par des gestes bien avant de pouvoir le 



faire oralement. Cela permet de réduire les frustrations, souvent provoquées par 

des difficultés à s’exprimer. 

 

 

      Acquisition de la continence 

 

 Nous sommes attentives au bien-être et au confort de votre 

enfant. Le change reste un moment privilégié avec lui. 

Chez les explorateurs et les aventuriers : l’acquisition de la 

propreté est accompagnée et encouragée avec la mise à 

disposition de pots ou de WC adaptés. Son rythme sera 

respecté. Des lavages de mains sont régulièrement proposés 

tout au long de la journée.  

 

    L’alimentation 

 Nous encourageons et soutenons la 

poursuite de l’allaitement maternel lorsque 

votre enfant est accueilli.  

Des repas adaptés aux âges des enfants sont 

préparés par la cuisine centrale du 

restaurant scolaire et de l’EHPAD de 

Chauray puis reconditionné en liaison chaude et froide au sein de la crèche par 

l’équipe de cuisine. Dans un premier temps les repas sont servis dans les bras ou 

en chaise haute dans une assiette. En grandissant votre enfant mangera à table 

avec un plateau.  



Pour que l’enfant soit acteur de son repas, l’intégralité des aliments sera 

proposée sur son plateau. Votre enfant sera libre de choisir l’ordre dans lequel il 

mangera et la quantité qui lui conviendra. Le menu est affiché tous les jours.  

 

 

Le portage 

 
Pour les bébés qui en ont besoin, nous proposons le portage en 

écharpe ou en porte-bébés physiologiques. Cette technique offre 

de nombreux avantages autant pour le bébé (rassure, favorise 

le bon déroulement du sommeil…) que pour le porteur (être 

libre de ses mouvements tout en étant avec l’enfant…). 

 

 

Le sommeil 

 
Le rythme de votre enfant sera respecté tout au long de son accueil à la crèche. 

Votre enfant aura un lit personnel avec sa photo 

comme repère. Il prendra son doudou et sa tétine s’il 

en a besoin.  

Chez les Câlinous, des espaces sont réservés à la 

sieste : Un dortoir avec des lits à barreaux ou la pièce 

de vie. Un accompagnement est proposé pour favoriser 

l’endormissement de votre enfant (bras, portage…) 



Chez les explorateurs et les aventuriers : des lits couchettes avec contour sont 

installés dans les dortoirs pour ceux des professionnelles sont présentes sur les 

temps de sieste. 

 

 

 

Tout au long de l’année l’équipe des petites bouilles est force 

de propositions pour animer et dynamiser le quotidien 

(relaxation, des spectacles de marionnettes, musique…). 

Nous faisons également appel à des intervenants extérieurs 

pour ramener de la nouveauté. L’année peut être ponctuée par des événements : 

sorties, spectacles, kermesses…  

 

Pour toute information complémentaire concernant certains projets 

(l’allaitement, motricité libre, communication gestuelle associée à la parole) des 

livrets plus détaillés sont à votre disposition. N’hésitez pas à nous en faire la 

demande. 

 

Une bibliothèque vous est également dédiée : « La bibliothèque des parents » vous 

permettant d’accéder à des ouvrages abordant différents thèmes liés à l’enfant et 

à l’éducation.  

Un tableau se situe dans le hall d’accueil pour vous informer des actualités 

petite enfance, évènements… 

 

 

 



 

           Les samedis des Petites Bouilles   

 

Dans le cadre du soutien à la parentalité , nous organisons des matinées 

ludiques un samedi matin par trimestre( création de bouteilles sensorielles, 

ateliers manipulation, l’eau dans tous ses états ) 

Des matinées où les portes de la structure s’ouvrent permettant un moment 

d’échange et de convivialité et la création d’un autre lien entre parent et 

professionnels.  

 

 

 

 

Nous sommes impatientes de 

vous accueillir et nous vous 

souhaitons d’ores et déjà la 

bienvenue parmi nous. 

 



 

 

 

 

 


