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Chers parents,

Nous avons créé ce Lvret pour vous | L'objectif, c'est de vous présenter ce que
NoUS fErons et ce que nous proposerons i votre enfant au setn de La créche pour

que votve arvivée parml nous sott plus sereine et agrénble.

Le multl-accuell est cowqaosé de = sectlons
d'fige - les Chlinous, les Explorateurs et Les

Aventurlers.

Chaque section dispose dwn espace de jeux,

d'une salle de change et de dovtolrs.

L'atrivum, plece cemtrale entre Les sections, est un espace commun dédié aux
enfants qul sert également de véfectolre pour Lles exploratewrs et les
aventuriers.

Les espaces ode vie souvrent sur wn jarvdin
partagé. L'aménagement est modifié au cours de
Lannée en fonction de Lévolution de vos

enfants.

Le Relais o’Accuell Petite Enfance situé dans Le

mlme batlment est également b disposition pour différentes activités.

Nous sommes wne équipe pluridisciplinatre
soucleuse de vous accompagner dons Le vespect
et Lo blewvelllawce. Cest en créant wn Liew de

conflance avee Vous que votre enfant pourra

etre accompagné dans som autonomie et som




individualite.

U espace et olu wmatériel adapté permettront i votre enfant o‘évoluer i son
rythwme et de développer toutes ses capacités.

Quotidiennement L'équipe cherche o créer un univers propice au biewm-étre et au

plaisir de votre enfant.

| Famitiarisaton sépavation serousailts ]

A la suite de votve tnseription, wne période de familiarisation seva organisée avee
Léquipe référente de Lo section. Ces tewps de remcontres sont L'occasion pour
VouS, nous et votre enfant oe falre connaissance.

Vous gtes Lnvités o passer du temps & nos cotés, pour échanger sur Les habitudes
et le rythme de votre enfant. Ces temps permettent également d'aborder Les

premieres séparations en douceur et oe fagon progressive.

Nous conseillons & chague famille que Lenfant solt accompagné par sa tétine,
un doudlow ou wn autre objet apprécié par Lenfant. Cela va Lul permettre de faire
du Liew entre La malson et La créche.

La journée type proposte ci-dessous montre Les grandes lignes d'wne journée i La
ertehe. La chronologie peut changer en fonction du rythme de enfant et de ses

besoins. Il est lmportant de préciser que Lenfant joue tout au long de La journée.

Déjeuner



@ Lo libre explovation éolucative 4
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C'est en se basant sur les enseignements de grands pédagogues et des
neurosclences oue La pédagogie de Libre exploration est née.

Cette organisation plus libre que nous avons adopté, permet aux enfants de
tout dge de s'épanoulr i travers des univers ludigques différents.

Cette pédagogie a pour objectif de vendre Lenfant acteur en Lul latssant La
possibilité oe clreuler Librement et cholsiv ses propres jeux et occupations dans
la Jowrnée.

Autravers de ses chobx de jewx et d'activités, Lenfant appreno i créer et
comuposer par Llub-méme, Ll west donce pas Limite et peut envisager tous Les
possibles.

@ L2 wmotricitd Libre @
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A La creche, nous favorisons la wotricité Libre en

latssant & votre enfant La possibilité de décowvrir P
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Cette approche pervmeet 0 Lenfant de passer ,

o ,,v' ;
L'etope suivante de son développement gquand il se T‘f (-

- 4

sent Pré‘c. Pour cela, nous Lnstallons tol/gows ;/_
Venfant dans wne position quwil a déja acquis —
seul.

Nous observons Lenfant sans intervenlr en adaptant et séewrisant

Lenvironnement : tapls ferme, jeux o proximité, vetements amples, pleds nus,



présence sereine de Ladulte. Alnsl votre enfant va pouvolr acquérir une

conflance en ses propres capacités qul L'accompagnera tout au long de sa vie.
W Le jeu Libre @5

A la wotlon de wotricité Libre nous assoclons celle o jeu Libre. Clest em jouant
que votre enfant va se construlre, progresser. Clest pour cela que wous Y
attachons wne bmportance majeure. Nous Lul proposons tout un panel de jeux en
acces Llibre, adoptés 0 ses besoins et ses envies. Les jewx font done partl
intégrante de son wnlvers, ils vont Lul permettre d'explorer, d’expérimenter, de
recommencer, d’imiter, de créer, de bouger...Nous pouvons également sortiv des
Jewx e facom plus ponctuelle et mettre en place des ateliers plus encadrés sur

certaing monments oe Lajowwée.

e \

0 La communication gestuelle assoclée o la parole 0

A Lo creche, quand nous nous adressons i Lenfant, nous signons quelgues
mots en rapport avee ses sewsations et émotlons (J'al fabm, j'atl solf, mal, je suis
en colere, content, peur...).

Le langage préverbal we wet pas de barviere a Lo
communtceation orale, aw contraire, Lenfant assocle le
mot avee Le geste et peut s'exprimer plus tot. (L est capable

de communiquer par des gestes bien avant de pouvolr Le




faire oralement. Cela permet de rvédulre Les frustrations, souvent provoquées par

des difficultés o s’exprimer.

ﬂ*t Acqulsltiow de la contlnence =*r

Nous sommes attentives au blen-gtre et au confort de votre
enfant. Le change reste wun moment privilégié avee Lud.

Chez Les explovateurs et les aventuriers @ L'acquisition de la
propreté est accompagnée et encowrngée avee la wise o

disposition de pots ouw de WC adaptés. Son rﬁthme seva

respecté. Des lavages de wains sont végulibrement proposés

tout au long de La\jourwée.

a*» L'albmentation ’*k

Nous  encourageons et soutemons  La
poursuite de L'allaitement maternel lorsque
votre enfant est accuellli.

Des repas adaptés aux fges des enfants sont

préparés  par  la cuisine  centvale  du

restauwrant  scolaire et de LVEHPAD de

Chauray puls reconditionné en Linison chaude et frolde au seln de La créche par
Véquipe de culsing. Dans un premier temaps Les repas sont servis dans Les bras ou
en chalse haute dans wne assiette. En grandissant votre enfant mangera o table

avee Un ptateau.



Pour que lemfant soit acteur de son vepas, Uintégralité des aliments sera
proposée sur son plateaw. Votve enfant seva Libre de cholsiv Lorove dans leguel il

mangera et Lo quantité qul lul conviendra. Le menu est affiché tous Les jours.

ﬂ*t Le portage ﬂ*k

Pour Les bébés qul en ont besoin, nous proposons le portage en 3\
&

Echarpe ou en porte-bébés physiologiques. Cette technique offre

oe nombreux avantages autant pour Le bébé (rassure, favorise

le bown déroulement du sommell...) que pour Le porteur (Btre

Ltbre de ses mouvements tout en étant avee Lenfant...).

’*t Le sommell ﬂ*t

Le rythme de votre enfant seva vespecté tout au long de son accuetl o La eréche.
Votre enfant awra un Lit personnel avee sa photo
comme repere. (L prendra son doudow et sa tétine s'il
en 2 besoln.

Chez les Calinous, des espaces sont véservés o Lla

sleste : U dortolr avee des Lits a bavreaux ou La piéce

de vie. Un accompagnement est proposé pour favoriser

Lendormissement de votre enfant (bras, portage...)



Chez Lles explorateurs et Les aventuriers @ des Lits couchettes avee contour somt
installés dans les dortolrs pour ceux des professionnelles sont présemtes sur Les

tenmps de sleste.

Tout au long de Vannée L'équipe des petites bouilles est force
de propositions pour antmer et dynamiser le quotidien

(relaxation, des spectacles de marionnettes, musique...).

Nous falsons également appel & des intervennnts extérieurs
pour rovmener de la nouveauté. L'annee peut etre powatuée Par des EVENELVALINES

sortles, spectacles, kRermesses...

Pouwr toute nformation complémentaire concernant  certalns  projets
(Uallaitement, wmotricité Llbre, communication gestuelle associée o Lla pavole) des
Livrets plus détaillés sont i votre disposition. N'hésitez pas & nous en fairve Lo

demande.

Une bibliotheque vous est également dédife : « La bibliothégque des parents » vous
permettant d'accéder i des ouviages abordant diffévents thewes Lifs i Lenfant et
o Véducation.

L tableaw se situe dans Le hall d’accuell pour vous informer des actualités

petite enfance, bvenements. ..




<*> Les samedis des Petites Boullles ’*’

Dans le cadre du soutlen a la parventalité , nous organisons des matinges
Ludigues un samedl watin par trimestre ( evéation de bouteilles semsorielles,
ateliers manipulation, L'eau dans tous ses ttats )

Des matlnées ot les portes de la structure s'ouvrent permettant wn moment

d'échange et de convivialité et la création d'un autre lien entre parent et

professionnels.

Nous somumes ivpatientes de

Vous accuelllir et nous vous
souhaitons o’ores et déjh Lo

bienvenue parmi nous,







